Quéés e Propolis o Propoleo?

El Propolis és una substancia resinosa que les abelles obtenen dels arbres i d’aguns
vegetalsi que despres ho porten ala colmenai ho acaben de processar.

Les abelles usen e Propolis per recobrir les pareds de la colmena i d’ aguesta forma tenir-la
lliure de bactéries.

El Propolisté les seguients propietats:

Es antibacteria, antiviral, immunoestimulant, analgésic, antiinflamatori i cicatritzant.

e Gola i boca: Angines, faringitis, laringitis i s'usa molt contra caries dentals i
inflamacio ales encies.

e Viesrespiratories: Esmolt ttil en cas de refredats.

e Estomac i colon: En cas d Ulcera gastrica és de gran gjuda per combatre |a bactéria
“Helicobacter Pylori”. Sobtenen bons resultats en diverticolitis, gastritis,
enfermetat de Crohni diarrea de candidiosi intestinal.

e Ginecologia: Es poden fer rentats de Propolis amb aigua per a inflamacions
vaginasi llagues.

e Lapell: Esfantastic contraelsfongs delapell. Pot ser molt interessant el seu Us en
totes aquelles persones que a causa de malaltia han d estar molt temps a lit i els
surten llagues. Es beneficios e seu Us continuat en persones amb psoriasi. Es un
bon cicatritzant.

| nformaci6 nutricional del propolis:

El propolis esta compost per resines, ceres, flavonoides, sals minerals, oli essencial i altres
compostos dels quals encara hi ha moltes coses per descobrir.

Pr ecaucions:

No s aconsellaen cas d’asma bronquial al-lérgicajaque pot empitjorar els seus simptomes.

Formats per prendre €l propolis:

Extracte, olis, comprimitsi cremes.
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